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Jakobus 4 V. 1+2

Woher kommt der

Kampf unter euch,

woher der Streit?

Kommt's nicht daher,

dass in euren Gliedern

die Gelüste gegeneinander

streiten?

Ihr seid begierig und erlangt's nicht;

ihr mordet und neidet und gewinnt nichts;

ihr streitet und kämpft und habt nichts,

weil ihr nicht bittet.
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Heimliche Ängste des Mannes?
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Negative Konfliktwahrnehmung:

Jakobus 3 V.14-16

Habt ihr aber bittern Neid und

Streit in eurem Herzen,

so rühmt euch nicht und

lügt nicht der Wahrheit zuwider.

Das ist nicht die Weisheit,

die von oben herabkommt,

sondern sie ist irdisch,

niedrig und teuflisch.

Denn wo Neid und Streit ist,

da sind Unordnung und

lauter böse Dinge.
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Positive Konfliktwahrnehmung

• Positive Kommunikation

• Gemeinsame Interessen

• Verständnis für die Interessen
des Andern

• Gemeinsame Lösungen

• Bereitschaft zum Kompromiss

Beziehungskonflikte lösen



Beziehungskonflikte lösen

Männerthema von Mathias Grasl               

www.lm-grasl.de 3

Matthäus 13 V. 15

Jesus sagt:

Ihre Herzen sind hart

und gleichgültig. 

Sie sind schwerhörig

und verschließen

die Augen.

Deshalb sehen und

hören sie nicht. 

Sie wollen sich nicht ändern

und umkehren, 

darum kann ich ihnen nicht helfen.

HÄRTE + KÄLTE der Herzen
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Hesekiel 36 V. 26

Und ich werde euch 

ein neues Herz geben

und einen neuen Geist

in euer Inneres geben; 

und ich werde 

das steinerne Herz aus

eurem Fleisch wegnehmen

und euch ein

fleischernes Herz geben.

Jesus Christus erneuert das Herz
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