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Weg aus der Angst

Kinder

Jugendliche

Erwachsene

Senioren 

ANGST ist ein sehr starkes Gefühl

Weg aus der Angst

Meine Brust!
Meine Brust!
Mir ist so angst!
O ihr Wände meines 
Herzens! Mein Herz 
rast in mir; ich kann 
nicht schweigen!

Jeremia 4 V. 19

ANGST ist ein
sehr starkes Gefühl
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Weg aus der Angst

Da die Menschen in
Ohnmacht sinken
werden vor Furcht
und Erwartung dessen,
was über den Erdkreis
kommen soll;
denn die Kräfte des Himmels 
werden erschüttert werden.

Lukas 21 V. 26

Auslöser von Änsten

Zukunftsangst

Weg aus der Angst

Der Gottlose
quält sich
mit Angst
sein Leben 
lang;

Hiob 15 V. 20

Gründe der Angst (Bibel)

Gottesferne



Weg aus der Angst

Vortrag von Mathias Grasl          

www.lm-grasl.de 3

Weg aus der Angst

Das Schiff aber war 
schon mitten auf
dem See und litt Not 
von den Wellen;
denn der Wind stand
ihnen entgegen.

Matthäus 14 V. 24

in die Geborgenheit Jesu

Weg aus der Angst

Und er stieg zu
ihnen in das Schiff,
und der Wind
legte sich.

Und sie erstaunten bei 
sich selbst
über die Maßen und 
verwunderten sich.

Markus 6 V. 51

In die Geborgenheit Jesu


