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Faktoren für 
Überlastung

- Möglichkeiten und Grenzen
der persönlichen Anlagen

- Belastungen aus dem
persönlichen Umfeld

- Der persönliche Umgang
mit Belastungen

Von Lasten befreit

Unsere Grundbedürfnisse

- Anerkennung

- Sicherheit

Psalm 139 V. 14

Ich danke dir dafür, 

dass ich erstaunlich
und wunderbar gemacht bin;
wunderbar sind deine Werke,
und meine Seele
erkennt das wohl!

Erleiden von Missbrauch + Gewalt

Eine schwere Enttäuschung
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Belastungen aus dem
persönlichen Umfeld

Wirkliche GEBORGENHEIT bei Gott

Galater 6 V. 2

Einer trage des andern Lasten

und so sollt ihr das Gesetz 

des Christus erfüllen.

Wirkliche GEBORGENHEIT bei Gott

Matthäus 11 V. 28

Kommt her zu mir alle,
die ihr mühselig und beladen seid,
so will ich euch erquicken!


