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A. Kommunikation in der Partnerschaft

lll. Biblische Kommunikationshilfe

1. Seien Sie ein bereitwilliger Zuhérer und
antworten Sie erst dann, wenn lhr gegentiber
aufgehort hat zu reden,

Spriiche 18 V. 13
Wer antwortet, bevor er gehort hat,
dem ist es Torheit und Schande.

Jakobus 1 V. 19

Darum, meine geliebten Briider,
sei jeder Mensch

schnell zum Hoéren,

langsam zum Reden,

langsam zum Zorn;
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A. Kommunikation in der Partnerschaft

Ill. Biblische Kommunikationshilfe

4. Entmutigen Sie lhren Gesprachspartner nicht durch
Schweigen. Erklaren Sie ihm warum Sie zum
entsprechenden Zeitpunkt so wortkarg sind,

Psalm 37 V. 8

Steh ab vom Zorn und lass
den Grimm; erziirne dich nicht!
Es entsteht nur Boses daraus.

Epheser 4 V. 31

Alle Bitterkeit und Wut und Zorn

und Geschrei und Lasterung sei

von euch weggetan samt aller Bosheit.
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A. Kommunikation in der Partnerschaft
lll. Biblische Kommunikationshilfe

10. Versuchen Sie Verstandnis fiir die Meinung des andern
aufzubringen. Lassen Sie Unterschiede gelten.
Interessieren Sie sich fiir die Belange des andern.

Philiper 2 V. 4
Jeder schaue nicht auf das Seine,
sondern jeder auf das des anderen.

Epheser 4 V. 2

indem ihr mit aller Demut und
Sanftmut, mit Langmut einander
in Liebe ertragt.
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B. Konfliktbewaltigung in der Partnerschaft

Jakobus 4 V.1 +2

Woher kommt der Kampf

unter euch, woher der Streit?
Kommt's nicht daher,

dass in euren Gliedern

die Geliiste gegeneinander streiten?

lhr seid begierig und
erlangt's nicht;

ihr mordet und neidet
und gewinnt nichts;
ihr streitet und kampft
und habt nichts,

weil ihr nicht bittet.
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B. Konfliktbewaltigung in der Partnerschaft

. Wodurch entstehen Konflikte?

Spriiche 14 V. 30

Ein gelassenes Herz ist
das Leben des Leibes,
aber Eifersucht ist FraB
in den Gebeinen.
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B. Konfliktbewaltigung in der Partnerschaft

lll. Positive Konfliktwahrnehmung

Jakobus 3 V.17 + 18

Die Weisheit von oben aber

ist erstens rein, sodann friedfertig,
gutig; sie lasst sich etwas sagen,
ist voll Barmherzigkeit und guter
Friichte, unparteiisch und frei

von Heuchelei.

Die Frucht der Gerechtigkeit aber
wird in Frieden denen gesit,

die Frieden stiften.
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C. Partnerschaft als Christ

l. Zwei werden ein Paar

1. Mose 2 V. 24

Darum wird ein Mann seinen Vater
und seine Mutter verlassen und
seiner Frau anhdngen (1), und sie
werden {ein} Fleisch sein.

(1) w. ankleben.
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Il. Die Leibes-Partnerschaft des Christen

1. Mose 1 V. 22

Und Gott segnete sie und sprach:
Seid fruchtbar und mehrt

euch und fillt das Wasser in den
Meeren, und die Voégel sollen sich
mehren auf der Erde!

Hohe Lied 8 V. 6

Setze mich wie ein Siegel auf dein Herz,
wie ein Siegel an deinen Arm!

Denn die Liebe ist stark wie der Tod,
und ihr Eifer unbezwinglich wie das
Totenreich; ihre Glut ist Feuerglut,

eine Flamme des HERRN.
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C. Partnerschaft als Christ

lll. Die Seelen-Partnerschaft des Christen

1. Die Pflege der seelischen Partnerschaft in der Ehe.

Wir setzen uns ehrlich und
vernlinftig auseinander, suchen
offene, faire Kompromisse.

1. Petrus. 3 V.7

lhr Manner sollt gleichermaBen
einsichtig mit eurer Frau als
dem schwacheren Gefan
zusammenleben und ihr Ehre
erweisen, weil ihr ja gemeinsam
Erben der Gnade des Lebens
seid, damit eure Gebete nicht
verhindert werden.
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C. Partnerschaft als Christ
IV. Die geistliche Partnerschaft des Christen

Die geistliche Einheit in Christus

Galater 3 V. 28

Da ist weder Jude noch Grieche,
da ist weder Knecht noch Freier,
da ist weder Mann noch Frau;
denn ihr seid alle {einer} in
Christus Jesus.

Epheser4 V. 3

und eifrig bemiiht seid,

die Einheit des Geistes

zu bewahren durch das Band
des Friedens.
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