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Menschen Gottes in Depressionen

Mose
4. Mose K. 11

Jeremia
Jeremia K. 15+16

Elia
1.Könige
K. 18+19

Hiob
Hiob K. 1-3

Die Entwicklung einer Depression

Schwierige Situationen

+ Ärger / Wut

X
Selbstmitleid

Die Mauer

der Depression

denn ich bin sanftmütig und von Herzen 
demütig; so werdet ihr Ruhe finden für 

eure Seelen!
Matthäus 11 V. 28 + 29

Kommt her zu mir alle, die ihr mühselig 
und beladen seid, so will ich euch 

erquicken!

Nehmt auf euch mein Joch
und lernt von mir,


